
OBST ​

EINHEIMISCH & 
NÄHRSTOFFREICH

LANDWIRTSCHAFT
Hochstammobstgärten liefern heute vor allem Mostobst. Sie sind für die Bio-
diversität besonders wertvoll. Tafelobst wird von spezialisierten Betrieben an 
besonders günstigen Standorten in Niederstammanlagen produziert. 

KONSUM
Die Qualitätsnormen der Abnehmer und Ansprüche der Konsumierenden sind 
sehr hoch. Obst liefert viele Vitamine, Ballaststoffe und Antioxidantien für eine 
gesunde Ernährung.

KLIMA
Extreme Wetterereignisse sowie mildere Winter erhöhen die Anbaurisiken der 
Obstbauern. Milde Winter bewirken eine Verfrühung der Vegetation und ein  
besseres Überleben zahlreicher Schädlinge. Spätfröste im Frühling gefährden die 
Blüten und können zu Ertragsausfällen führen. 

KLIMAFREUNDLICH HANDELN
Landwirt/-in: 
	‐ Zur Biodiversitätsförderung 			 

Hochstammobstgärten pflegen
	‐ Produkte direkt ab Hof verkaufen
	‐ Anbaurisiken senken (Hagelnetz, 

Bewässerung, umweltschonen-
der Pflanzenschutz, u.a.)

Konsument/-in: 
	‐ Qualitätsansprüche senken, z.B. 	

bei kleineren Flecken auf Obst
	‐ Regionales, saisonales Obst 

konsumieren
	‐ Getränke aus Mostobst kaufen 		

und Apfelessig bevorzugen

3

Actionbound 
Henna Gluck 
(Kinder bis 10 J.)

Actionbound 
Familien & Schule 
(Kinder ab 11 J.)

farmtrail.ch


