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OBST

EINHEIMISCH &
NAHRSTOFFREICH

LANDWIRTSCHAFT

Unter Obst verstehen wir meist siisse, roh esshare Friichte von mehrjahrigen Pflanzen. Es wird zwischen Kern-
und Steinobst unterschieden. Zum Kernobst gehoren Apfel und Birnen, zum Steinobst Kirschen, Aprikosen oder
Zwetschgen.

Bis vor wenigen Jahrzehnten dominierten die Hochstammbaume den Obstanbau. Sie stehen auf sogenann-
ten Streuobstwiesen und pragen in vielen Regionen das Landschaftsbild. Streuobstwiesen sind fir die Biodiver-
sitat sehr wertvoll.

Zudem ermoglichen sie die Doppelnutzung von Obst mit anderen Kulturen, meist Wiesen und Weiden. Apfel
und Birnen von Hochstammbaumen werden heute vor allem zu Most verarbeitet.

Zur Produktion von Tafelobst werden Niederstammbaume verwendet. Diese werden in Anlagen intensiv
bewirtschaftet. Durch ihre niedrige Wuchshohe konnen sie besser gepflegt werden. Die heute geforderten Qua-
litatsanspriiche haben Niederstammanlagen hervorgebracht, weil Baumpflege, Pflanzenschutz und Ernte ein-
facher sind. Auch die Arbeitssicherheit ist besser. Niederstammanlagen werden in Reihen gepflanzt und immer
ofters mit Hagelnetzen geschitzt. Bereits kleine Hagelkorner hinterlassen Flecken auf der empfindlichen Haut
der Frichte. Dadurch werden sie als Tafelobst unverkauflich. Empfindliche Kulturen wie Kirschen oder Beeren
werden mit Insektenschutznetzen und Regenfolien vor Insekten und Pilzkrankheiten geschiitzt. So konnen Be-
handlungen mit Pflanzenschutzmitteln deutlich reduziert werden. Durch die Globalisierung des Warenverkehrs
und die Klimaerwarmung ist das Risiko zur Einschleppung und Verbreitung fremder Insektenarten gestiegen,
wie z.B. die Kirschessigfliege (1). Ohne natirliche Feinde kdnnen sie sich ungehindert ausbreiten.

Um bei Trockenheit den Ertrag zu sichern, missen Kulturen bewassert werden. Die Bewasserung geschieht
beispielsweise mit fest installierten Anlagen (2). Es gibt verschiedene Systeme wie Tropfbewasserung, Sprinkler
und Oberkronenberegnung. Bei Tropfbewasserung erhalt jeder Baum Uber eine Leitung die bendtigten Mengen
Wasser. Solche wassersparenden Anlagen sind in der Regel teuer. Auch Dinger kann dem Wasser beigemischt
und dadurch exakt ausgebracht werden.
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Obst ist ein sehr gesundes Nahrungsmittel. Die Schweiz hat eine lange Obstbautradition. Nach Apfeln und
Birnen sind Siisskirschen die drittwichtigste Fruchtart (3,4). Bei Apfeln betragt der Selbstversorgungsgrad der
Schweiz fast 100 Prozent und der Pro-Kopf-Inlandverbrauch 15 Kilogramm pro Jahr (4). Beim Mostobst kann
der Inlandbedarf gedeckt werden und Konzentrat wird exportiert (3). Von allen importierten Friichten sind Ba-
nanen und Zitrusfriichte die grossten Produktegruppen (5).

KLIMA

Obstanlagen werden oft von spezialisierten Betrieben an besonders glinstigen Lagen bewirtschaftet. Die besten
Obstbaugebiete in der Schweiz sind je nach Kultur Wallis, Genfersee-Region, Ostschweiz, Nordwestschweiz,
Zentralschweiz (3). Obstanlagen sind aufwandig und erfordern viel Fachwissen, damit die hohen Qualitatsnor-
men und Anspruche erfillt werden kénnen.

Die durch den Klimawandel verursachten, verstarkt auftretenden Extremwetterereignisse (z.B. Trockenheit,
Hitzewellen, Spatfrost) sowie mildere Winter erhéhen die Anbaurisiken der Obstbauerbetriebe. Milde Winter
bewirken eine Verfriihung der Vegetation und ein besseres Uberleben zahlreicher Schadlinge. Spatfroste im
Frihling gefahrden die Bliten und konnen zu Ertragsausfallen fihren, weil aus jeder abgestorbenen Blite keine
Frucht mehr entstehen kann. (6). Durch verschiedene indirekte Massnahmen (Gras kurzhalten, Boden vor Fros-
tereignis bewassern, Witterungsschutzfolie, ...) und direkte Massnahmen (z.B. heizen mit Frostkerzen, Uberkro-
nenberegnung, ...) kdnnen Obstkulturen vor Frost geschiitzt werden.

Der technische Fortschritt erlaubt eine deutlich verlangerte Lagerdauer der Produkte. Im Herbst geerntete
Apfel beispielsweise kénnen in gekiihlten Lagern mit kontrollierter Atmosphare problemlos bis zur nichsten
Ernte frisch gehalten werden. Die Lagerung ist allerdings energieintensiv und verschlechtert die Okobilanz der
Produkte (7). Diese hochtechnische Lagerung (CA-Lagerung) wird in der Regel von den Handlern (bernommen.
So kann der Energieverbrauch pro Kilogramm Friichte reduziert werden, sowie das neuste Fachwissen und mo-
derne Technologien verwendet werden. Immer mehr Produzenten mit eigenen Lagern kihlen ihre Friichte mit
Solarenergie vom Dach der Lagerhauser.

ZIEL KONFLIKTE UND HANDLUNGSOPTIONEN

Die Forderungen nach makellosem und das ganze Jahr verfligbarem Obst widersprechen dem Klimaschutz.
Heute wird qualitativ hochwertiges Obst mit leichten ausseren Beeintrachtigungen zu zweitklassigem Tafelobst
oder sogar zu Mostobst abgestuft. Um die Situation zu verbessern brauchte es tolerantere Sortiervorschriften
und eine informierte Kundschaft mit angepassten Anspriichen an die aussere Qualitat.

Das Verschwinden der Hochstammbaume auf Streuobstwiesen ist ein grosser Verlust fir die Biodiversitat
und die Kulturlandschaft. Bienen und Hummeln sind wichtige Helferinnen in der Bestaubung von Obstbaumen
und anderen Kulturpflanzen. Sie und mit ihnen viele andere Tiere verlieren mit dem Verschwinden der Hoch-
stammbaume eine weitere, leicht zugangliche Nahrungsgrundlage.

Gut fir Klima und Biodiversitat ist der Konsum von regionalen und saisonalen Friichten, von Getranken aus
Mostobst sowie von Obstessig.
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DISKUSSION

Ich kaufe bewusst regelmassig Schweizer Apfelsaft.

FRAGEN

v Vv Vv Vv Vv

Weshalb sind Hochstammobstbaume fir die Schweizer Kulturlandschaft so wichtig?

Zu welchen Produkten wird Obst weiterverarbeitet?

Wie wirken sich der Klimawandel und die Wetterextreme auf den Niederstammobstbau aus?
Wie sieht ein klimaangepasster Obstbau aus?

Was passiert, wenn Kirschbaume aufgrund von kirzeren Wintern 2-3 Wochen frither blithen?

WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

v Vv Vv Vv v

https://www.schweizerbauern.ch/wissen-facts/lebensmittel/obst-beeren-nuesse/

https://www.strickhof.ch/publikationen/suessmost-produktion-im-kanton-zuerich/

https://www.swissfruit.ch/de

https://www.hochstammsuisse.ch/

https://www.hochstammobst.ch/80/erhaltung-aufwertung

https://www.fibl.org/de/shop/1152-hochstamm.html

GLOSSAR

Hochstammobst- | Als Hochstammbaume gelten Kernobst- und Steinobstbaume, sowie Kastanien- und Nussbau-
baume me. Steinobstbaume weisen mindestens eine Stammhohe von 1.2 m und alle Ubrigen Baume

eine Hohe von 1.6 m auf (8).
Ein Hochstammobstbaum ist wertvoller Lebensraum und Nahrungsquelle fur zahlreiche Klein-
tiere, Vogel, Insekten und Pilzarten.

Niederstamm- Niederstammbaume sind klein und werden auf schwach wachsenden Unterlagen angebaut. Sie
obstbaume stehen in Reihen nah aneinander gepflanzt und werden intensiv bewirtschaftet.
Tafelobst Tafelobst ist erst- oder zweitklassiges Obst flir den Frischverzehr. Seine innere und aussere

Qualitat wurde fur diesen Zweck gezlichtet. Ihre Lagerfahigkeit ist sortenabhangig sehr
unterschiedlich.

Mostobst Mostobst hat meist einen hohen Wasser- und Fruchtzuckergehalt und eignet sich flir die Pres-

sung zu Obstsaft. Fliir einen guten Most bendtigt es auch saurereiche Sorten in der Mostmi-
schung. Ein Birnen-Anteil von 10-30 % gibt dem Saft zusatzliche Susse.

Mulchschicht Eine Mulchschicht besteht aus organischem Material wie Erntertickstande, Grasschnitt, Laub,

Hacksel oder Rinde. Sie schiitzt den Boden vor Verdunstung und Erosion.

Streuobstwiesen | Auf Streuobstwiesen wachsen Hochstammobstbaume. Sie besitzen ein reiches natlrliches

Pflanzen- und Tierleben und bereichern das Landschaftsbild. Nebst der Ernte der Baumfriichte
wird das Gras darunter flr die Tierfltterung genutzt.
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